
1. Hjälmås K et al. Nocturnal Enuresis: An International Evidence Based Management Strategy. The Journal 
of Urology. Vol. 171,2545–2561, June 2004

2. Vande Walle J et al. Practical consensus guidelines for the management of enuresis. Eur J Pediatr 
2012;171(6):971-983

3. Vande Walle J et al. Erratum to: Practical consensus guidelines for the management of enuresis. Eur J 
Pediatr 2013;172(2):285

4. Vande Walle J et al. Erratum to: Practical consensus guidelines for the management of enuresis. Eur J 
Pediatr 2012;171(6):1005

5. Maternik M. Understanding of and misconceptions around monosymptomatic nocturnal enuresis:
findings from patient and physician surveys. J Pediatr Urol 2019;15:37.e1-37.e8. 

REFERENTIES

De World bedwetting day is een initiatief van een werkgroep bestaande uit leden van volgende verenigingen: ICCS (International Children’s
Continence Society), ESPU (European Society of Paediatric Urology), APUPU (Asia Pacific Association of Paediatric Urology), 
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SIUP (Sociedad Iberoamericana de Urologia Paediatrica), North American Paediatric Urology Societies.  

 

• Het is geen psychologisch probleem, maar wordt over het algemeen veroorzaakt
  door een overproductie van urine tijdens de nacht, het niet wakker worden bij
  een volle blaas of een verminderde blaascapaciteit2,3,4 

• Ouders moeten aangemoedigd worden
  om medische hulp te zoeken5
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Voor meer informatie over deze medische aandoening, ga naar de website

www.drogenachten.be
www.worldbedwettingday.com 

Bedplassen is een veel voorkomende medische aandoening
die kan en moet behandeld worden1

 


